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当事者の声

「９０才になりました。今になって医療費が上がる様では長生き

しなくてもと考えさせられます。年寄りは早くあの世に行けと

云うのでしょうか」

「長生きしすぎたと思っています。気軽に医療を受けられなくな 

るのは困ります。だからと言って死ぬ（自殺？）わけにもいき

ません」

「早く、天に召されます様、祈るのみ。家族に迷惑かけない様に

する」
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調査概要

１．調査目的

主に2割負担になった75歳以上の高齢者を対象としてアンケートを実施し、医療費の窓口

負担の負担感及び受診抑制等の受療権への影響、暮らしへの負担増、2025年9月末終了の

配慮措置や、政府の今後のさらなる負担増の検討に対するアンケート調査を実施し公表

する。

２．調査対象者

医療費窓口負担2割の75歳以上の高齢者

ただし、1割負担や3割負担、74歳以下の方から寄せられた回答についても別途報告する。

３．調査期間

2025年1月～3月の3ヶ月間

４．調査方法

全日本民医連が作成したアンケートの回答用紙を使用。全日本民医連の加盟事業所の患者

・利用者、家族等に調査への協力を呼びかける。今回はGoogleフォームアンケートも併用。
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アンケートの設問

１．あなたの年齢（2025年1月1日現在）で当てはまる方に チェックして下さい。

□75歳以上 □74歳以下

２．あなたの医療費の負担割合で、当てはまるものに チェックして下さい。

□1割  □2割 □3割  □その他

３．2022年10月以前の医療費の負担感について

□とても重い □重い □普通  □軽い  □とても軽い

４．あなたは、2022年10月から窓口負担が1割から2割に増えましたか？

□はい  □いいえ

５．医療費が2割になってからの負担感について

□とても重い  □重い  □普通 □軽い □とても軽い
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６．医療費が増えたことで、当てはまるもの全てに チェックして下さい。（複数回答可）

□①今まで通り受診する   □②受診をためらうようになった  □③受診回数・薬を減らした  □④介護費用を削った

  □⑤ 健診・検診をやめた      □⑥食費を削った  □⑦水光熱費を節約している  □⑧交際費を削った

□⑨趣味をあきらめた    □⑩預金を切り崩している         □⑪生命保険を解約した

□⑫これ以上、切りつめられない□⑬家族に支援してもらった        □⑭このままでは受診できなくなる

７．３年間の配慮措置として、医療費が３千円以上増加しない措置がとられました。

手続きについて（複数回答可）

□⑮手続きしなかった □⑯手続きした □⑰手続きの仕方が分からなかった □⑱続きが複雑で戸惑った

８．2025年9月末で配慮措置が終了し、完全2割負担になります。当てはまるものに チェックして下さい。

（複数回答可）

□⑲今まで通り受診できると思う  □⑳受診できなくなるかもしれない

□㉑受診回数・薬を減らすと思う □㉒受診できなくなると思う

９．政府は、７５歳以上の医療費窓口３割負担になる対象者をひろげようとしています。当てはまるものに チェックして下さい。

（複数回答可）

もし、３割負担になったら（複数回答可）

□㉓いままで通り受診できると思う □㉔受診できなくなるかもしれない

□㉕受診回数・薬を減らすと思う □㉖受診できなくなると思う
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都道府県別回答数 15,735件（42都道府県） 新潟  820件
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年齢と現在75歳以上の人の負担割合（全国）

N=15,735

ｎ=12,878
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年齢と現在75歳以上の人の負担割合（新潟）
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1割から2割負担になった人の負担感の変化

ｎ=12,878

ｎ=13

ｎ=1,815

ｎ=1239



現在2割負担の人（75歳以上）の負担感【全国】
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現在2割負担の人（75歳以上）の負担感【新潟】
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当事者の声（2割負担が重い）
• １割から２割負担かと軽く考えていたが、5,000円から10,000円なるとは思わなかった。
実に重い負担だ。２割がこんなに重いとは思いませんでした。それでも受診はするしかない。

• 医療機関の受診個所が増えているうえに、物価高ともあいまって、負担が非常に大きく、生
活は大変苦しくなった。昨年から2割負担になったが、実際は１割以上の負担増（生活習慣病
管理料か？）となり非常に不満が残っている。

• 現役世代の負担軽減も分かるが高齢者の今までの苦労・努力も考えてもらいたい。２倍払っ
ていると思うと腑に落ちない。

• 負担が１割から２割になった時、「どうしてか？」とたまげて区役所に電話しました。年
金・その他が200万を超えると２割負担になるとの事。年金は目減りするし、物価は高くな
るし大変です。高齢者は年金２００万以下の人が大半です。

• 高期高令者の２割負担はとても厳しいものです。頑張って生活して来ました。もう少し高齢
者のことも考えてほしいと思います。ぜひ１割負担に戻してほしいです。

• 眼科、歯科、リハビリ科、整形外科とかかっているが、２割負担でも高額療養費の返金を受
けている。３割負担になったら、更に医療費が生活に重くのしかかると思う。

• ２割負担はとてもきつく、子ども達の支援が必要となる。子ども達も生活がいっぱいなのに。
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現在75歳以上で2割負担の人の受診動向（複数回答）

とても重い 重い 普通 軽い とても軽い 無回答

①今まで通り受診している 806 68.5% 2386 77.2% 1270 29 4 213

②受診をためらうようになった 309 26.3% 331 10.7% 20 0 0 16

③受診回数・薬を減らした 168 14.3% 197 6.4% 25 2 0 11

④介護費用を削った 36 3.1% 29 0.9% 3 0 0 4

⑤健診・検診をやめた 100 8.5% 123 4.0% 21 0 1 5

⑥食費を削った 346 29.4% 385 12.5% 62 1 1 28

⑦水光熱費を節約している 446 37.9% 715 23.1% 124 7 1 53

⑧交際費を削った 395 33.6% 592 19.1% 72 3 1 41

⑨趣味をあきらめた 270 22.9% 315 10.2% 55 0 0 20

⑩預金を切り崩している 439 37.3% 682 22.1% 110 2 2 45

⑪生命保険を解約した 90 7.6% 148 4.8% 25 1 0 10

⑫これ以上、切りつめられない 382 32.5% 399 12.9% 49 1 0 25

⑬家族に支援してもらう 103 8.8% 146 4.7% 29 1 0 10

⑭このままでは受診できなくなる 247 21.0% 115 3.7% 21 0 1 7

1177 100.0% 3092 100.0% 1567 38 5 129713



今まで通り受診していると回答した人の重複回答

②受診をためらうようになった 353

③受診回数・薬を減らした 136

④介護費用を削った 44

⑤健診・検診をやめた 166

⑥食費を削った 605

⑦水光熱費を節約している 1053

⑧交際費を削った 855

⑨趣味をあきらめた 479

⑩預金を切り崩している 1038

⑪生命保険を解約した 200

⑫これ以上、切りつめられない 690

⑬家族に支援してもらう 231

⑭このままでは受診できなくなる 265
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当事者の声（物価高騰、暮らしも大変）

• 物価高騰の折、なるべく少々のことでは受診しないように節約をはかるこもやむを
えない

• 窓口負担が増えても病気が直らなければ病院や薬をやめることはできない。だから
高額になっても通わなければならない。薬も飲まなければならない。生活を切りつ
めて行かねば、という気持です。

• なるべくかからない様にしていますが、３割などこれ以上は本当に困ってしまいま
す。暮らしも、大変、すべて高い。

• 食品の値上がりがすさまじくて困る。

• 物価高騰、そして年金受給者にとって生活するうえでの根源となる年金をも削減さ
れ、日々食費を切り詰めつつ無駄を出さない無駄使いしないというというやりくり
生活です。

• 主食のお米が昨年の倍の値段になり、あらゆる物が値上りし、その上、ガス、水道、

電気も、生命にかかわる、医療費迄、国は何をしているのでしょうか。なさけなく

なります。年金が５万、６万円の人達に死ねと言うのでしょうか。
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配慮措置について（全国）

手続きの仕方が

分からなかった

手続きが煩雑で

戸惑った

手続きしなかった 448 38

手続きした 16 46

配慮措置について（自由記載欄より）

「3年間の配慮措置の手続きを知らなかった。
1割負担に戻してほしい。」

「あらゆるものが驚く程値上がりしている
現在、医療費の2割は痛切にひびきます。
配慮措置も9月で終了と思うと、ますます
この先どうなるかと、受診控えするしか
ないかなと。」

75歳2割 6,365から無回答1,725を除く
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配慮措置について（新潟）

配慮措置について（自由記載欄より）

物価高がいつまで続くのか、行き先の見えない政
治は困ってしまう。もっと低所得者に対する配慮
が必要だと思います。

９０歳を超えた現在、体調不良は、ますます多岐
にわたり、関わる医療機関も、内科、整形外科、
眼科、耳鼻科…と、医療費の負担は大きいです。
配慮措置は続けてもらいたい。

75歳2割 796から無回答97を除く
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完全に2割負担になったら（複数回答）【全国】

N=6,365
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完全に２割負担になったら（複数回答）【新潟】

N=796
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さらに3割負担になったら（複数回答）【全国】

N=6,365
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さらに3割負担になったら（複数回答）【新潟】

N=796
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さらに3割負担になったら（複数回答）
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当事者の声（2割負担が限度、3割負担になったら）

• 高齢者にとっては負担が大きいです。3割負担になったら受診できません。

• 高齢になり、眼医者、歯医者、糖尿病はどうしても受診しないといけないが、3割

負担になると…。2割でも医者に行く回数を減らすしかない。健康面で不安です。

• なんとか２割負担が限度。夫婦で３割負担は本当にきついです。３割負担は、高

額所得者のみにしてほしい。

• 年金生活なので負担が重く感じるのが医療費であり、現行２割負担をＭＡＸとす

る制度設計での対応を望む。

• 3割負担になったらやっていけない。2割負担でもなんとかやっているのに高齢者

に厳しい医療のように感じる

• 今までは大病を患うことなく後期高齢者となったが、いよいよこれからは不安が

大きくなる。年金は増えず、預金を崩しての療養になるかと思うと益々不安であ

る。３割負担は考えられない。
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当事者の声（保険料も介護保険も負担）
• 年金生活者ですが、年金はあまり上らず、新潟県は低いと言われている保険料
（介護保険料を含む）の負担が大きく、更に加齢により故障も多くなり、困っ
ています。介護保険料も後期高齢者医療保険料もとても高い。もっとひき下げ
てほしい。

• 介護保険で介護が病院のように社会的に認められ、ほっとしたのに今は逆に
なっています。保険料をとられて介護なしは国事的な詐欺です。

• 今、高額療養費の改悪もされようとしている。あまりにもひどいやり方に怒り
を覚えます。命を大切にする政治を心から求めます。

• 医療費の窓口負担を抑えて欲しい。医療保険料・介護保険料の 負担増を止めさ
せてほしい。老人には冷たい制度だ。消費税は何に使われているのでしょうか。

• 健康保険料が年々高くなっているのに、何故受診時の負担額も多くなるのか、
解せません。

• 年金削減され一方介護保険は増え、更に物価は上がる一方、最悪ですね!！まじ
めに生きて来た年寄りに対して大変失礼な話ばかりです。
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75歳以上の1割負担の人の声（医療費が不安）

• 年令が上がるごとに病気が増えていきました。２割負担の時は早く１割負担
にならないかと思っていました。それに該当すれば、今度は「若者にツケを
残すのか」と脅しをかけてくる。１割以上になると受診出来なくなると思う。

• 今現在は、１割負担ですが、２割負担になるととても生活に負担になり、困
ります。まして３割になると、今の病院へは無理で受診をあきらめなくては
と思います。これからも７５才以上の１割負担を続けてほしい。２割になり
ましたら受診回数及薬を減らすようになります。

• 負担が増えれば複数科の受診は考えると思うし、薬代が高額だから我慢する。

• 今以上に医療費が増えたら病院にかかるのが大変になると思う。

• 申し訳ないけど1割負担でいけたらいいです。

• 高齢になると費用が重くのしかかり不安が増す。長生きはしたくない。

• 年をとると、医者に行くことが増えるのに、負担を多くされたら、死ねとい
うのと同じ。 24



75歳以上の3割負担の人の負担感
• ３割はキツイ。これ以上負担が増えると困ります

• 主人と２人暮しで私の年金だけではとうてい医療費を支払って生活できる金額では
ない。薬は私にとって生命維持する大切な物で必然的に絶対に続けていかなければ
なりません。そのためにも少しでも医療負担が少なくなればとても助かります！

• 後期高齢者医療費３割負担、物価高騰、高齢者いじめ。医者に行くたびに１万円

用意していく。きついです。

• 私も主人も３割負担です。主人はあまりお金をつかわないけど、私は内科、外科、

ともに、毎月通院して、とてもお金が、かかります。医療費たまりません。

• 医療費３割負担と同時に、介護保険料、３割負担、とても大変です。一定の収入は

あるとはいえ、他の税を納めるので、生活は大変です。

• ３割で大変です。収入もないなか医療費で生活が苦しい。負担軽減お願いします

• 米やら石油やら電熱光費すべてが値上がりして年をとると、肩痛やら骨粗やらいろ
いろ病気も出てきて複数の医者にかかりとても大変です。食費も外食をほとんどで
きなくなり厳しいです。 25



『高齢社会白書』（内閣府）にみる高齢者の生活実態
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『高齢社会白書』（内閣府）にみる高齢者の生活実態

公的年金・恩給
が総所得に占め
る割合が100％

の世帯

41.7％

同80～100％の世帯

17.9％
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『高齢社会白書』（内閣府）にみる高齢者の生活実態

・節約 54.3％
・貯蓄切り崩し 40.2％

28



『高齢社会白書』（内閣府）にみる高齢者の生活実態

「経済的な面の不安」
・物価上昇 74.5％
・収入や貯蓄少ない 47.1％

・自分や家族の医療や介護費用が
かかりすぎる 36.6％
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『高齢社会白書』（内閣府）にみる高齢者の生活実態

健康に関する備え
80.7％
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高齢者にこんな訴えをさせないために

「年金が生活保護ラインより少し上なので、厳しさが身に染みま

す。妻は年金額がわずかなので、仕事を止められたら離婚して

生活保護を受けようか、その方が安心できると話しています」

「高令者に長生きしてもらってはこまる政府 江戸時代のように

（百姓は）生かさぬように殺さぬように を思い出す」

「お金の切目が命の切目にならよう願います」
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民医連の要請書 2025年9月17日に厚労省へ提出

【要請事項】

1．後期高齢者の窓口負担割合2割化実施に

伴って実施された配慮措置について、

2025年10月以降も継続すること

2．配慮措置を継続した上で、高齢者にわ

かりにくい配慮措置の手続きを簡略化

し、対象者がもれなく手続きできるよ

うにすること

3．高齢者の生活実態を踏まえて、これ以

上の一部負担割合は引き上げないこと。

2022年実施前の一部負担割合に戻し、

さらに一部負担金の徴収をやめること
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２０２４年経済的事由による手遅れ
死亡事例調査概要報告

２０２５年５月12日

全日本民主医療機関連合会

問合せ ＴＥＬ．０３-５８４２－６４５１

社保運動・政策部
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調査概要

• 調査期間 ：２０２４年１月１日～１２月３１日

• 調査対象 ：全国６９２事業所が対象（病院・診療所・歯科）

全日本民医連加盟事業所の患者、利用者のうち

①国保税（料）、その他保険料滞納などにより、

無保険もしくは資格証明書、短期保険証発行

により病状が悪化し死亡に至ったと考えられる

事例

②正規保険証を保持しながらも、経済的事由に

より受診が遅れ死亡に至ったと考えられる事例

• 調査方法 ：各事業所担当者から調査票提出
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２３都道府県連 ４8事例

都道府県別事例数
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事例数の経年的推移
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性別・年齢分布
男女比は男85％、女15％（例年、男性の割合が多い傾向）
年齢層では60代がもっとも多く35％を占めた。
現役世代の30～50代は27％を占めた。
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世帯構成と住居
・世帯構成は、独居が最も多く、３０件、６３％を占めた。

・世帯構成の「その他」１１件は、内縁者、兄弟姉妹や知人等との同居等。離婚後も同居していた事例が２例

・借家・アパート（２1件、４4％）は社会的に孤立しやすい傾向にある。「独居」＋「借家・アパート」の

両方に該当する人は14件（29％）。

・住居は、「持ち家」でも「固定資産税滞納」「床が抜けそうな状況でエアコンもなし」「50万円で屋根を

修復、5万/月の年金から天引きで返済」なども。「その他」のうち１件は路上生活。
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雇用形態
および65歳未満の雇用形態

• 正規雇用は１人。無職が52％ を占め、最も多かった。

• 65歳未満の現役世代では、無職が52％、続いて非正規雇用が１９％。
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おおよその月収と世帯人数
後期高齢者の世帯収入と生保基準の比較

・20万以上手取りがある世帯でも「息子2人無職、借金あり」「本人無年金、娘の勤労収入と孫の児童手当等

では生活維持でいっぱい」。2５万以上手取りがある世帯でも「無職の期間中の税金や保険料、携帯電話や

医療費の未納が多額」など医療費捻出が困難な状況

・後期高齢者の世帯の多くが低収入、20万以上の世帯でも「世帯員が多い」「借金返済あり」など
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負債と税等滞納の状況
• 負債を抱えている方は、２０件４2％。

• 滞納している税（公共料金）等では保険料が最も多く17件。（高すぎる保険料による無保険
状態）

• ライフラインの停止が昨年より増加（2023年はガスの停止1例のみ）。その他は固定電話、
携帯電話等
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受診前の保険情報と通院状況
• 無保険が18件と最多、国保資格証明書3件、後期高齢者短期証５件

• 正規の保険証を持っていたのが（21件）。保険証があっても、窓口
で支払う一部負担金や薬代の負担等を心配しての治療中断や未受診が
少なくないことが考えられる

• 受診経路では、救急搬送がもっとも多く14件。受診を我慢し、ぎり
ぎりまで我慢して搬送され、ようやく医療につながった実態がある

42



国保法４４条の適用状況

• 国民健康保険法第44条とは、医療費の窓口一部
負担金における減免制度。（同法77条は、保険
料の減免制度）

• 44条が適用された事例は、０件だった。

• 国保法44条は、経済的困窮者の医療を受ける権
利を保障するための建付け。

• 医療を受ける権利は基本的人権であり、経済的な
事由で医療を受ける権利が損なわれることがあっ
てはならない。しかし、実態は制度利用につなが
らず、窓口での一部負担が受診控えの大きな要因
となっている。

 国保法44条を必要とする人が、いつでも安心して活用できるよう、手続きの簡素化など、
運用を 見直し、困窮者が利用しやすい制度運用への改善が必要です。
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無料低額診療事業の利用状況
• 無料低額診療事業を知っていて受診した方は15件で31％だった。（2020年26％、

2021年25％、2022年39％、2023年29％）引き続き、制度の周知が重要。

• 民医連の無料低額診療事業実施事業所は45６施設

病院１２４、診療所２6７、歯科診療所３６、老健29施設（2024年１月現在）
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無料低額診療事業（以下、無低）とは

• 社会福祉法第2条第3項第9号に基づき、生計困難者が経済的な理由によって必要な医
療を受ける機会を制限されることのないよう、無料又は低額な料金で診療を行う事業。
同法第2条第3項第10号に基づき、生計困難者について、無料又は低額な費用で介護
保険法に規定する介護老人保健施設が利用できる事業もある。

• 低所得者、要保護者、ホームレス、ＤＶ被害者、人身取引被害者等の生計困難者を対
象として、一定の基準で無料または低額な料金で診療を行う。

• 患者の一部負担金等の減免の費用は医療機関の持ち出し、国や自治体からの補填等は
ないが、第二種社会福祉事業として位置付けられ、固定資産税や不動産取得税の非課
税など、税制上の優遇措置が講じられる。

• 法人税法施行規則第６条第４号に基づき、無料低額な診療を行う病院事業を行う法人
についても、一定の基準を満たすことにより法人税の優遇措置がある。

• 無低を実施している診療施設数は、全国で７３３施設、無料低額老健事業は６３５施
設（２０２１年度実績 厚労省調べ）。
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死亡原因

• がんが31件で65％を占めた

• がんの診断を受けても、経済的な理由で受診せず、
救急搬送等で受診した時点ですでに全身状態が悪
く手術できないなど、治療が難しく対処治療と
なった事例が少なくない

• 家族や地域とのつながりが希薄で、早い段階でさ
まざまな制度や支援に結びついていない

• 不明３件は、発熱・脱水で救急搬送されても受診
拒否で帰宅し亡くなった事例、国保証あるも母親
の年金のみで本人収入無く一部負担金を心配して
の未受診の事例、救急搬送されたが預貯金ありで
生保申請受理されず、退院後自宅で死亡の事例

• 18歳から40年間リフォームの自営業、作業時マ
スクもせず、息切れ・咳あり、悪性胸膜中皮腫症
で死亡の事例もあり
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事例の紹介

•経済的な困窮の原因として、非正規雇用等による収入の不安定

さ、失業による収入の途絶え、低年金など

•医療にかかる経済的な負担として、高い保険料負担、窓口での

一部負担金、薬代の負担の重さなど

•社会的支援につながりにくい背景として、独居や家族や親族と

の疎遠な状況、地域で孤立など社会的な排除など

⇒結果として、医療や社会保障制度につながれずに手遅れに

なっている
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【事例25】保険料滞納、国保資格証明書で受診が遅れた事例
【60代男性・雇い主と同居・国保資格証明書】

• 両親は死去、妹とは疎遠、元妻とは離婚後音
信不通で、親族の関わりなし

• 雀荘の店番をしていたが、コロナ禍で経営が
うまくいかず、給料の支払い困難で、雇い主
提案で２021年から給与支払いの代わりに同
居、雇い主が家事・金銭管理

• 2022年から年金受給（82,000円/2ヶ月）
するも、コロナ禍で生活苦は変わらず市役所
へ生活保護申請の相談。しかし世帯収入が生
保基準を上回り申請に至らず

• 2024年1月上旬、咳と呼吸苦の症状あった
が、保険証がなく医療費支払い困難で市販薬
で様子見。数週間しても症状改善せず、市役
所へ相談し、受診を勧められる

• 2024年1月19日、当院受診。胸水貯留によ
る呼吸不全、精査目的で同日入院。検査にて
がん細胞検出、肺がんの疑い高く、他器官に
も転移している状態

• 本人への病状説明を行い、心肺蘇生は行わない方
針、2月13日に逝去された。

＊受診時、自治体の国民健康保険課に保険証発行の

相談をしたが、「本人が窓口に来ないと何とも

言えない」との対応。窓口に行ける状態ではなく

入院治療が必要と説明するも返答は変わらず

＊生活保護課職員との面談で生活保護申請は受理さ

れ職権による保護が決定

＊2022年時点で国保料滞納50万円以上、しかし

本人は資格証明書の存在を知らず、保険料支払い

の相談もできていなかった。保険料滞納の段階で、

分割払いなどの相談ができていれば、早期受診・

発見につながれたのではないか 48



【事例41】生活保護廃止後受診抑制し、死亡退院された事例
【60代男性・独居・国保短期保険証】

• 両親は他界。姉がいるが音信不通。県内の
親族とも絶縁状態

• 50代半ばまで営業職に従事。しかし会社
倒産後、職を転々とする。就労収入なくな
り生活保護受給。2023年、年金受給開始。
生活保護は本人に継続の意思なく廃止に

• その夏「食べるものがない」と公民館で職
員から食べ物の提供を受けたことあり。包
括支援センターが訪問していたが、持って
行った食糧支援を受け取らず、訪問を拒む
一面もあり。受診前はほとんど食べておら
ず、固定電話も携帯も解約して地域とのつ
ながりも希薄

• 受診1ヶ月前から腹痛、腰痛繰り返すも受
診せず。しかし痛みで眠ることもできなく
なり、自ら公衆電話で救急要請、当院へ搬
入。医療費の心配あり同日生活保護申請

• 検査で上行結腸癌ステージⅣ、多発肝転移、リンパ
転移が判明。しかし「病院ではゆっくり休めん」と
退院希望するも所持金数百円。ライフラインも止
まっており市役所生活福祉課に同行して相談。生活
保護費の前借、食料調達、次回受診時の移送費の交
渉。しかし、翌々日には隣人に救急要請頼み再入院

• 「せっかく助けてもらったいのちだから治療してい
きたい」と上行結腸癌原発切除施行、抗がん剤治療
を1クール、受診後4ヶ月で永眠。葬儀は葬祭扶助
で執り行った

＊自覚症状あるも、医療費が気になり受診抑制。生

活保護廃止後は十分な食事も摂れていなかった

＊無料低額診療事業の情報、生活保護課や包括支援

センターの訪問、民生委員のつながりなどで受診

につながれなかったか

＊制度の狭間におちるケースへの施策が必要
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無保険に至る経緯（事例から）

•被用者保険加入者が退職（解雇）後、経済的に
国保料が支払えない

•非正規雇用者の失業（非正規雇用で働いている
時点で無保険のケースも多い）

•借金（連帯保証人）返済により国保料が支払え
ない

•定まった住居も住民票登録もない

•住居の喪失

•生活保護廃止後、国保加入手続きがされない
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【事例４3】生活困窮の支援につながれず、受診が遅れた事例
【60代女性・独居・借家・国保証】

• 受診が遅れ、9月に肺炎で近医初診、投薬で軽快
せず約2週間後当院紹介入院予定に。翌日、自宅
で体動困難になり救急搬送で当院入院。肺がん疑
いで転院方針。本人から入院費の相談希望あり。
限度額認定証申請、無料低額診療事業を利用

• 高度医療機関に転院と同時に生活保護申請、同年
12月、当院へ再転院しいったん自宅退院

• 2024年1月、再度高度医療機関受診・入院後、
肺がん増悪で全身状態悪化し、2月看取り目的で
当院へ転院、2週間後死去

＊就労収入がなければ、生活困窮する低年金

国民年金の支給額増額が必要

＊車保有で生活保護申請できるのかわからず、

利用できず。地方の交通手段として、生活保護

利用者の車保有を

• 就学前に母に捨てられ、父・弟たちと生活

• 中卒で就労、バスの乗務員などを経て、そ
の後喫茶店ではたらき、18歳で結婚後も会
社勤め

• 20歳で長男、21歳で次男出産。2010年頃
まで10年程姑の介護

• 夫の就労不安定と無年金で、本人がスナッ
ク経営で生計を立てた。2019年夫死去

• コロナ禍でスナック閉店。2022年4月、生
活保護相談に行ったが給付金制度を紹介さ
れ、それを元手に新たにスナック開店する
も経営状況はよくなかった

• 2023年6月、体調不良出現するも、経済的
不安から受診控え。店も営業できず、就労
収入がなくなり、年金のみ（5万円未満）で
生活困窮
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【事例13】正規保険証があっても、お金の心配から治療を中断していた事例
【60代男性・弟と同居・持ち家・土建国保】

• 入院後は痛みが強く、食事も睡眠もとれない
状況で、疼痛治療開始

• 検査の結果、膀胱腫瘍多発、多発肝転移、傍
大動脈領域や骨盤内にリンパ節転移多発と、
全身にがんがひろがって、手遅れの状態

• 残りの生活を病院、自宅、どこで過ごすか考
えているなか、急変して亡くなられた

＊前医受診後、中断した際のフォローができな

かったか

＊傷病手当、高額療養費限度額認定制度などを

活用して、抗がん治療につながれなかったか

＊こうした制度等の活用につながれる相談会等

の情報が届いていなかったことが悔やまれる

• 妻・娘2人あり、40代に離婚。その後実家
に戻り弟と同居

• 2021年から建設会社の作業員。賃金は日
払い

• 自覚症状あり、2023年9月、近医受診し
紹介先入院で膀胱がん診断で手術。退院後
も抗がん剤治療が必要だったが、金銭的に
困難でそれ以降受診せず

• 弟が、通院先の診療所で兄が自宅で寝たき
りと話し、往診したところかなり衰弱して
おり入院

• 入院中、見舞いに来た上司は、「会社では
貴重な人材として同僚も心配し、戻ってき
てほしい」と
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誰もが安心して医療にアクセスできるように

1. 国民健康保険制度の改善

2. 医療費の窓口での一部負担金の改善

3. 生活保護制度の改善

4. 雇用条件の改善、最低年金保障の保障や、

物価高騰対策や消費税負担など、全世代の

生活困難への対策
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1．国民健康保険制度の改善
「無保険」状態にしないために「国民皆保険制度」
を支える国民健康保険制度の改善を

生活困窮者が「無保険」になると受診を諦めざるを得なくなる。無保険者を作らない抜本的

な対策が必要。

特に近年、国民健康保険には、非正規雇用や病気で働けなくなった失業者、定年退職後で収

入減となった人などが多く加入している。一方で、国保財政運営を都道府県に移管して以降、

保険料負担は重くなっており、２０２４年度の国保料（税）率改定では、４割近い６７７自治

体が値上げしている。

1. 窓口での一部負担金減免（国保法４４条など）、保険料の減免（国保法７７条など）の

適用範囲の拡充や申請手続きの簡素化を行うこと

2. 減らし続けてきた国民健康保険への国庫負担を引き上げてもとに戻し、高すぎる国保料

（税）を払える保険料に引き下げること
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保険証をめぐって、特に急がれる対策

55

・改定マイナンバー法によって２０２４年１２月２日から健康保険証の新規発行を停止。それに伴い
従来１年以上国保料（税）や後期高齢者医療保険料を滞納した場合に発行された資格証明書も廃止

・全日本民医連は２０２４年１１月に厚生労働省と懇談。これまで滞納者に資格証明書を発行する前
に納付相談を行うため、有効期限を区切った短期保険証を発行していたが、それに代わる納付相談
を行いながら保険給付を受ける仕組みが残されているか質問。厚生労働省の回答は以下の通り
「特別療養費に切りかわる前の『事前通知』を送る前に、納付の勧奨や納付の相談の機会の確保、
そういったことを行うことを法律に規定している」

「例えば納付の勧奨、あるいは分割納付といったことも含めた計画的な納付の相談を行うといった
ことを通知等でもお示ししている」

⇒実際には、いきなり「国民健康保険 特別療養費適用通知」が送付されたケースが発生。気管支
喘息、糖尿病の方が「保険証がなくて申し訳ない」と来院せず。１月に保険料が納付できず、
翌月２月には即、特別療養費適用の通知が出され、納付相談ではなく資格確認書の返還を求め、
「医療機関の窓口で医療費全額を支払っていただきます」と記載
法律に規定された納付の勧奨や相談の機会の確保は行われていない

保険料滞納の実情を十分把握し、必要な医療をあきらめて受診できない状態が起きないよう、
法律や厚生労働省の示した通知等に則った運用が求められる



2．医療費の窓口での一部負担金の改善
保険証があっても受診をためらわせる窓口の一部負担金
ゼロをめざして軽減を

1. 受診してみないといくらかかるか分からない医療費の窓口負担は、経済的にゆとりのない人に

とって大きな「不安」。市販薬で様子をみて我慢するなど、受診を控えて手遅れにつながってし

まう。窓口で支払う一部負担金はゼロをめざし、負担金の軽減策を拡充すること

2. 低年金による高齢者の貧困は深刻で、必要な医療費を捻出することも困難。食費や交際費の支出

を抑えることは、健康への影響や社会的孤立を招きかねない。とくに受診抑制を拡大させる75

歳以上医療費2割化は、ただちに1割に戻すとともに、後期高齢者医療制度の一部負担金の負担

割合見直しは行わないこと

3. 高額療養費制度の負担上限額の引き上げは、白紙撤回すること

4. まず医療につながるために窓口の一部負担金を無料、または低額にする、無料低額診療事業を周

知し拡充すること。無料低額診療事業を実施している医療機関がない地域も多く、公的な医療機

関などでの実施が求められる。また、無料低額診療事業で受診できても、保険薬局での薬代には

適用されない。必要な治療ができるよう、薬代への適用も検討し実施すること
56



3．生活保護制度の改善
「生活保護の申請は権利」を徹底し、生活に困ったら、
誰でも安心して相談できる窓口を

1. そもそも生活保護は、だれでもいつでも必要なときに権利として利用できる制度であり、国に

は憲法25条にもとづいて、これを保障する責任がある。しかし現実には、生活困窮者が申請す

らできない事例があとを絶たない。生活保護行政における「水際作戦」は依然として行われて

いる（生活保護捕捉率2割）。生活保護におけるスティグマの問題も極めて深刻である。国も自

治体も「生活保護の申請は権利」であると、徹底して周知するとともに、申請手続きを簡素化

し、誰もが必要な時に権利としてためらわずに利用できる制度にすること

2. 生活保護の申請をあきらめさせる原因となる扶養照会は止めること。また「自動車の保有」に

ついて、地域の生活実態に即して広く保有を認めること

3. 非正規雇用の拡大、低年金、物価高騰や消費税負担など、全世代に生活困難が拡がっている。

住民が生活に困ったときにためらうことなく安心して相談できるよう、自治体はワンストップ

の窓口を設置すること

4. 最後のセーフティーネットにふさわしい水準に、生活保護基準を引き上げること
57



憲法に基づく人権としての医療・介護の実現
公正な税制で格差を是正し、社会保障の拡充を
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■団体名：全日本民主医療機関連合会（全日本民医連）
■所在地：〒113-8565東京都文京区湯島2-4-4平和と労働センター7階
■設 立 ：1953年6月
■代表者：会長 増田 剛（埼玉協同病院病院長・内科医）

■加盟数：1,747事業所（2023年3月現在）
■活動内容：全日本民医連は、無差別・平等の医療と福祉の実現をめざす組織です。

 経済的な事情 や社会的な地位で差別されることなく、誰もがいつでも
どこでも安心して必要な医療や介護が受けられるよう、社会保障制度

 の拡充を求めています。

【 問い合わせ先 】

新潟県民主医療機関連合会

  住所 新潟市中央区医学町通1丁目45 第2関本ビル2階
  電話 025-224-4073
  Mail miniren@niigata-min.or.jp
  HP  https//www.niigata-miniren.or.
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