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このたび、医学部をめざす方への情報誌が約7年ぶりに復
活しました！
「Wings of dreams」＝「夢の翼」という意味です。
医療の道をめざすみなさんの「夢の翼」となれるよう、役
立つ情報などをご紹介していきます。
今後も適宜発行していきますのでよろしくお願いします！





新型コロナウイルスの感染拡大は今も全世界で続いて
います。一人ひとりが感染予防の意識をしっかり持つ
ことが大切です。そこで今回は感染予防の取り組みと
してできることを紹介します！！

◇人と人との距離をとること（Social distancing: 社会的距離）

◇外出の際のマスク着用

◇咳エチケット（マスクの着用。ない場合はハンカチやティッシュ、 袖などで口と鼻を覆う）

◇石けんによる手洗い（アルコールによる手指消毒）

◇換気

粘膜から感染するので、目、鼻、口を触る前には手洗いをしっかり行いましょう。また、マスク着用す
ることで、飛沫を出すことを防ぎます。（マスクをすることで感染を防ぐ事はできません。）
上記のような一般的な感染対策の他に、十分な睡眠をとるなど健康管理を心がけましょう。

下越病院 検査課

（研修医１年目）

将来働くなら地元で医療系の仕事に就きた
いと、そんな話を小学生の頃から通っていた
地元の将棋クラブの先生にした時、「君はこ
こで医者になった方がいい」と言われたのが
きっかけで医師を目指すようになりました。
幼い頃、風邪を引いたときには大病院でなく
町医者に通っていたので、地域の医師の存在
は大切だと思っていました。その町医者は閉
院してしまい、だんだん医師が減っていく中
で、自分が地域の医師の一員になれたらとい
う思いで研修をしています。
医師として医療を施すということにこだわ

らずに、地域の人間として患者さんと地域の
人々を支えていける、そんな医師になりたい
と思います。

～医師を目指したきっかけ～

下越病院 捧 博人

経歴

五泉市出身

新潟高校 山形大学 卒

2020年4月から下越病院

で初期研修中



新潟民医連
（新潟県民主医療機関連合会）

〒951-8154

新潟市中央区医学町通1番町45 第2関本ビル2階

025-224-4073 gakusei@niigata-min.or.jp

新潟民医連では、医学生を対象とした奨学金制度を設けています。
私たちの医療活動に共感し、ともに医療活動の発展を考えてくれる方に
奨学金の貸与を行っています。

【新潟市】

・下越病院 ・かえつクリニック
・ときわ診療所 ・坂井輪診療所 ・舟江診療所

【長岡市】

・ながおか生協診療所 ・生協かんだ診療所
・生協こどもクリニック ・あたごこどもクリニック

応募はこちらから →

質問大募集！
Googleフォーム QRコード

医師をめざすみなさんはもちろん、医療に興味を持っている方の質問やお悩みを大
募集しています！いただいた質問やお悩みについては、今後のWings of dreams
でお答えしていきます。
お気軽にご応募ください！
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