
Wings of reams

医師をめざすみなさんに役立つ情報を発信！
Vol.9
2023.7

新入医師紹介

2023年夏企画のご案内



新入医師紹介

②四日市高校→3年間浪人→新潟大学→下越病院

③NCT・パン屋巡り・海外旅行。

④産婦人科不足を知ったため。

⑤知らない事や忘れてしまっている事ばかりで覚えるのに必死です。
患者さんと話すのは楽しいです。

⑥健康第一で、勉強以外にも興味をもって色々経験することを
お勧めしたいです！

ウチダ サラ

①内田 沙羅です

今年度、私たちの医療機関に６名の初期研修医が誕生しました！
うち２名は県外の病院で１年ほど研修した後に、下越病院での研修
を開始する予定になっています。
そのため、今回は下越病院で研修をしている４名の研修医に
①名前 ②経歴 ③趣味・特技 ④医者をめざしたきっかけは？
⑤実際に働いてみてどう？ ⑥医者を目指す皆さんへの一言
をそれぞれ聞きました！！



新入医師紹介

② 駒場東邦高等学校(～2009)、新潟大学(2010〜2021)、
下越病院入職(2023〜)

③ 重症のゲーマーです。

④

⑤

⑥

① 押阪 淳也です

オシザカ ジュンヤ

直接的に人を助ける仕事をしたいなと考えた時、
一番最初に浮かんだので

正直な話をすると1ヶ月程度では指導の先生に頼り切りで、
学生に毛すら生えてないレベルです。それでも治療の責任の一端を担い、
患者さんを無事に退院させてあげられた時はとても感慨深かったです。

医師を目指すのは大変です。大学受験でも、入学してからも、
あるいは卒業後の国試ですらつまずく事があるでしょう。それでも
その先で、1ヶ月でも分かるほど充実感のある生活が待っています。
勿論ストレートで上手くいくのが一番です。
ですがもしつまずく事があっても、挫けず頑張ってみましょう。
挫けさえしなければ、道は開けます。



新入医師紹介

②

③プログロミング、コンピューターシミュレーション、バドミントン
水泳、釣り、小型船舶操縦、読書、ホラー映画鑑賞。

④デスクワークよりも、人と交流したいとおもったから。

⑤日本で医者になるなら、仕事と生活を両立できるので、
おすすめの職業です。

⑥「治すことは時々できる。症状緩和はたいていできる。
そして，慰めることはいつでもできる」エドワード・トルドー医師

➀ 馬 源です

マー ゲン

上海交通大学医学部→復旦大学附属中山医院（研修医)
→九州大学医学府大学院整形外科（大学院生、外国人医師臨床修練医）、
福岡徳洲会病院（外国人医師臨床修練医）、
九州大学経済学府産業ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ（大学院生）、早良病院（医師事務補助）
、日本関節ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ研究所（研究員）、
三条看護・医療・歯科衛生専門学校（非常勤講師）、
下越病院（外国人医師臨床修練医、研修医）



新入医師紹介

②新潟第一高校→東北大学(非医学部)→会社員→弘前大学(医学部)

③動物の世話、読書

④臨床医を目指したかったというよりは、身の回りの様々な状況から
身体や心が病むとはどういう状態なのかを知る必要があり、
医学部に編入しました。その後、魅力的な臨床医に多く出会い、
結果的に自分も医師になりましたが、当初の動機に照らせば
まだ志半ばどころか、まだスタートラインですらないのかもしれません。

⑤多くの職種の方達の知恵が集まるカンファレンスは好きな時間です。
上級医だけでなく、他の職種の方にもたくさん教えていただき、
助けられてばかりです。

⑥病気になり、治療や介助を他者に頼る立場になれば、訴えたい思いが
あっても言えなくなってしまって当然なのだと思います。
医学部に入ると「医学は科学である」と教えられ、
客観的なエビデンスの美しさとやらをさんざん説かれるかと思いますが、
言葉にされなかった思いにも想像を馳せる力は、
医師に限らず医療職である上で不可欠なのだと日々感じます。
頼もしいことが言えなくて恐縮なのですが、
私もどうしたらいいのか考え続ける毎日です。

➀ 畑 優紀です

ハタ ユウキ



新潟民医連

2023年夏企画のご案内
1日医師体験

医学生としゃべり部



2020年4月より開設しました！
下越病院の医師や看護師など
教育研修に関する情報や院内の
取り組みをお伝えしていきます。

いいね又はフォローを
お待ちしています！

2020年9月より開設！
医学生担当者が学生
向け企画などの情報
を発信します！

医学生・看護学生・
薬学生向け企画などを
紹介するFacebook
ページも再稼働！

私たち民医連は、無差別・平等の医療
と福祉の実現をめざす組織です。戦後、
医療に恵まれない人々と医療従事者が手
をたずさえて各地で民主診療所が作られ
ました。
そして1953年「働くひとびとの医療

機関」として全日本民主医療機関連合
会を立ち上げました。
それから60年余り、何よりも地域の

人たちの思いを大切にし、地域に求め
られる医療を行ってきました。
設立以来一貫として私たちの病院は

差額ベット代を頂いていません。
また、無料定額診療にも取り組んでい
ます。これは「お金のあるなしで医療
に差別があってはならない」という私

たちの考えによるものです。



新潟民医連
（新潟県民主医療機関連合会）

〒951-8154

新潟市中央区医学町通1番町45 第2関本ビル2階

025-224-4073   gakusei@niigata-min.or.jp

新潟民医連では、医学生を対象とした奨学金制度を設けています。
私たちの医療活動に共感し、ともに医療活動の発展を考えてくれ
る方に奨学金の貸与を行っています。

【新潟市】
・下越病院 ・かえつクリニック
・ときわ診療所 ・坂井輪診療所 ・舟江診療所

【長岡市】 ・ながおか生協診療所 ・生協こどもクリニック
・生協かんだ診療所 ・あたごこどもクリニック

下越病院

厚生労働省指定
臨床研修病院

かえつ
クリニック

医療に興味を持っている方の質問やお悩みを大募集しています！
いただいた質問やお悩みについては今後のWings of dreamsでお答え
していきます。応募の中から抽選で3名様に図書カード500円分を
プレゼント！お気軽にご応募ください！

←応募はこちらから締切：2023年10月31日（火）
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