
冊子テンプレート

A5 1P (210 mm×148 mm )

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲
●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ
●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ＰＤＦに変換して入稿される場合★★★
「表示」＞「スライドマスター」画面より

色つきのガイド線を消してから変換してください

冊子のデータ製作について
・ページ数は表紙も含めた数になります
・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます
※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください
・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください
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プレーベン医科大学 千葉医師が住んでいた家

新潟市秋葉区にある下越病院で研修しています、研修医２年目の千葉
です。今回は医学部を目指している皆さんに受験についてお話します。

医師を目指すきっかけは様々であると思いますが、医師になるには必
ず大学(または大学院)の医学部を卒業しなければなりません。日本では国
公立大学または私立大学の医学部を卒業するか、海外の大学医学部(また
は大学院)の卒業では、厚生労働省に申請して医師国家試験の受験資格を
取得しなければなりません。

２０１８年に発覚した、女性や浪人生を不利に扱っていた医学部不正
入試問題が、海外の医学部人気に拍車をかけています。日本にこだわっ
ていなければ海外の医学部も選択肢に入れても良いでしょう。

海外医学部には本コースの１年生に入る（入学して勉強を始める）前
に予備コースが用意されていて、生物、物理、化学といった科目に自信
のない方や英語や現地の言語に慣れておきたい方が対象です。日本の大
学受験予備校に１年間通学するようなものです。授業料は本コース学費
の半額程度ですみます。海外の医学部には日本の国公立大学の医学部よ
り授業料が安く卒業できる大学も多くあります。経済面で進学を諦めて
いる学生にも選択肢の一つになるのではないでしょうか。
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試験科目も日本の医学部より少ないケースが多く、海外の医学部では
英語、生物、物理、化学の４科目となっている大学が多いです。試験科
目が少ないことで各科目に十分な対策の準備が可能であり、また大学に
よっては高校の成績次第では試験科目が免除されることもあります。評
定平均が５段階評価で４以上であれば、ほとんどの大学で試験が免除さ
れます。

卒業した大学のある国や地域はもちろん、厚生労働省の審査や国家試
験を通過することができれば日本でも医師として勤務することができま
す。医学の道に進むとなるとかなりのお金が必要ですので奨学金も重要
になります。しかし情報を入手し、うまく活用すればいくらでも道はひ
らけます。

絶対に医師になるという強い気持ちで医学部受験に挑戦してください。
諦めなければ失敗はありません。皆さんが希望通りの切符を手に入れる
ことを願っています。

千葉 浩

経歴
岩手県出身
キヤノン(株)勤務後 プレーベン医科大学 卒
2021年4月より
下越病院で初期研修中

プレーベンの街並み

プレーベンはブルガリアの北部
にあり、国内では3番目に大きい
北ブルガリア都市として知られ
ています。

プレーベン医科大学は1974年に
設立され、医学部、公衆衛生学
部、健康管理学部、薬学部から
なり、45ヶ国から様々な生徒が
入学しています。
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さて、前回新潟県の医師偏在指標が低いことをお伝えしましたが、

それ以外の問題は何でしょうか。

今回取り扱うのは高齢化です。2019年10月1日時点で日本の総人
口は1億2,617万人、その中で高齢者として区分される65歳以上の数

は3,589万人で、およそ28.4％にものぼります。これが高齢化率です

。1950年には5％以下でしたが、70年に7％、94年には14％を超え

ています。当然ですが、15～64歳の人口は高齢化率が進むとともに

減少し、総人口の59.5％（7,507万人）となっています＊1。

＊1 内閣府HP 『令和2年度版高齢社会白書』より引用
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さて、医師は国家試験に合格した後、「医籍登録」を行います。あ
る国の住民であることを証明するために、戸籍を登録するのと同じく
医師であることを証明するために登録するのが医師の戸籍登録つまり
「医籍登録」になります。下図はその登録者データを基に、新潟県で
医療施設に従事している医師を年齢別に見たものになります。現在新
潟県で医籍登録している医師の数は4,444名、そのうち60歳以上の医
師は3割で、全国の平均年齢から考えても新潟の医師は平均年齢が高い
のです。ちなみに高齢化率で言えば、全国平均28.7％ですが新潟県は
32.4％もあります。（俗にいう団塊の世代が1947-49年（現在の73～
75歳）、団塊ジュニア世代と言われているのが、1971-75年（現在の
47～52歳）です）

数年後には、今よりも多い高齢者を、今よりも少ない医師で診てい
くことになるのです。これに対して当時の新潟市医師会報でも人口減
少・高齢化などを加味したうえで、今の2倍程度の医師を養成しない限
り、新潟は医師が不足する試算になる旨のコメントが出されています。

みなさんは、どうすればこの問題を解決できると思いますか？

次回一緒に考えてみましょう！
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それぞれの企画の詳細な案内は
各学校の進路指導室担当の先生に

お問い合わせいただくか、
新潟民医連のホームページから確認できます。

ぜひお申込みください！！！

新潟民医連

企画のご紹介

1日医師体験企画

3年ぶりに対面式で開催！！
医療の現場を見て、聞いて、感じてください！！

医師との懇談の時間や、
超音波検査を体験する時間も設ける予定です！

オンライン医師懇談

毎年多くの学生が参加する大人気企画です！
今回は医師の方から事例を提示してもらい、
どんな問題があるのか？ 解決策はなにか？

を医師と一緒に考えるグループワークも行います！

医学生としゃべり部

医学部を目指す皆さん向けに、
現役医学生とのトークイベント！！

受験の不安から、面接対策、大学生活に至ることまで
（ほぼ）なんでもお答えいたします！！

2022年7,8月に開催予定の企画をご紹介！
夏休みの期間での開催となりますのでぜひご参加ください！
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新潟民医連
（新潟県民主医療機関連合会）

〒951-8154

新潟市中央区医学町通1番町45 第2関本ビル2階

025-224-4073 gakusei@niigata-min.or.jp

新潟民医連では、医学生を対象とした奨学金制度を設けています。
私たちの医療活動に共感し、ともに医療活動の発展を考えてくれる方に
奨学金の貸与を行っています。

【新潟市】 ・下越病院 ・かえつクリニック
・ときわ診療所 ・坂井輪診療所 ・舟江診療所

【長岡市】 ・ながおか生協診療所 ・生協こどもクリニック
・生協かんだ診療所 ・あたごこどもクリニック

下越病院

厚生労働省指定
臨床研修病院

かえつ
クリニック

医療に興味を持っている方の質問やお悩みを大募集しています！
いただいた質問やお悩みについては今後のWings of dreamsでお答え
していきます。応募の中から抽選で3名様に図書カード500円分を
プレゼント！お気軽にご応募ください！

←応募はこちらから締切：2022年10月31日（月）


